
Kursplan ab 15.09.2008
grün: gesunder Rücken  /  blau: für Alle  /  rot: für Geübte

                                                                    

10.00

 9.15 - 10.00  9.15 - 10.00 9.15 - 10.00 9.15 - 10.00 9.15 - 10.00 Nordic Walking

Body Total Wirbelsäulen- Hindenburgpl.

Complete Body gymnastik BBP Evergreen 10.15 - 11.15 mittel

110 Min.

10.00 - 10.45 10.15 - 11.00 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45 Body 

   Spinning II Body Complete 10.30 - 11.15

Pilates Complete Easy-Step
   Spinning I

13.30 - 14.15

BBP

14.15 - 15.00

Step

15.00 - 16.00 

15.15 - 16.00

      Montag      Dienstag       Mittwoch     Donnerstag       Freitag      Samstag       Sonntag

 15.15 - 16.00

Thai-Bo
Spinning II

17.00 - 17.45 17.00 - 17.45 17.00 - 17.45

Body 17.30 - 19.00

BBP Body-Bar Complete

17.45 - 18.30 17.45 - 18.30 17.45 - 18.30 17.45 - 18.30 Qi Gong 18.00 - 18.45
Total
Body Step BBP BBP 90 Min. Spinning II

18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15
18.45 - 19.30 18.45 -19.30 19.00 - 20.30

Easy-Step    Spinning I Pilates Stretching Step

Spinning II Spinning I Thai-Bo

19.15 - 20.00 19.15 - 20.00 19.15 - 20.00 19.15 - 20.00
19.30 - 20.15 Wirbelsäulen- Dance 18.45 Wirbelsäulen-

Stretching gymnastik Aerobic Nordic Walking gymnastik 90 Min. 

   Spinning II ca. 80 Min.

20.00 - 21.00 20.00 - 20.45 20.00 - 21.00 für Einsteiger 20.00 - 21.30

Thai-Bo BBP Thai-Bo Trinkhalle Qi Gong
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